Du har skickat

Hej admin,

Jag har en forfragan angaende reklam i fb-gruppen for hjalp att mildra och @ven ta sig ur en
tung ME/CFS-sjukdom.

Jag ar gift med en kvinna som varit sjuk i ME/CFS i 6ver 15 ar.

Under hennes sjukdomstid s& har hon hatft alla Canadian consensus kriterierna, och svensk
sjukvard domde ut hennes chanser att komma ut ur sjukdomen och bli frisk.

Experterna forutsag att hon aldrig skulle bli battre i sin sjukdom, utan endast samre.

Det hon hittade 2016 var en metod som &nnu inte accepterats av svensk sjukvard, men vars
effekt férvanat bl.a. de expertlakare som forutspadde min frus livslanga forsamring.

Min fru ar nu frisk, och delar nu aktivt sin , och 100-tals andras, erfarenhet av metoden.

Det ar hennes val och satt att visa tacksambhet till att hon fatt och tagit chansen att fa livet
tillbaka.

Metoden heter utmattningsskolan.se . Sjalva drivkraften ar pa ideell basis, och principen ar
att det ar sjalvkostnadspris som géller for att anvanda metoden - fokus ar att hjélpa.

Att utnyttja och ta betalt av sjuka manniskor ar fel och oetiskt.

Det ar forst nar personerna blir friska, som i min frus fall, som man garna far lagga kraft och
pengar pa att stétta metodanvandingen/spridningen och den vidare utvecklingen - om inte
med andra medel an att sjalv beskriva sin egen resa med metoden, och vad den har gett.

Se hennes korta video dar hon talar om sina egna erfarenheter och om "Den Trygga filten"
,som ofta tenderar att finnas hos en person som har langvarig utmattning.
https://youtu.be/5PBOty-enGA

Jag ser att denna metod bor vara relevant och viktig for méanniskorna i denna fb-grupp, for
den kan ge hopp at dessa manniskor och den kan - om allt gar val -ge dessa sitt liv tillbaka --
Precis som for min fru, Petrea.

Ar detta ndgot som ni i denna fb-grupp kan ge ert tillstand att formedla i er grupp, eller tackar
ni nej?

Om ni valjer att tacka ja, sa vill jag foresla att ni beskriver for oss fb-medlemmar varfor ni valt
att sprida denna info. Och aven att ni noga foljt reglerna for fb-gruppen , dar ni admins
beddmt att metoden ar serids att ni darfor valjer att sprida den till oss medlemmar.

Om ni véljer att tacka nej, sa vill jag jattegarna att ni talar om for mig varfor ni tackar nej, sa
att jag vet anledningen.

-- Oavsett era svar sa onskar jag er fortsatt lycka till med denna fb-grupp. Mvh Hakan
2022-10-09 s6n 20:16


https://youtu.be/5PBOty-enGA

Admin

Hejsan, sa bra att du fragar forst.

Vi har som policy att enskilda naringsidkare el personer som far pengar for sin verksamhet
inte far gora reklam i gruppen.

Detta for att halla en réd linje och slippa evighetslanga diskussioner om "varfor fick den o inte
den-inlagg".

Vare sig jag eller <grundaren av fb-gruppen> har orken att gjuta olja pa de vagorna och det
blir svart for oss att administrera alla forfragningar och lagga upp en trovardig grund till varfor
vi tackar ja till vissa o nej till andra. Det &r inte hallbart i langden.

Vad galler undersokningar och forskningsforfragningar har vi kravet att de ska presentera
vad, varfor o hur samt att deltagarna ska veta vem som ligger bakom det hela.

<grundaren av fb-gruppen> har ocksa sjukskoterskeutbildning och darigenom medicinsk
utbildning sa vi har for allas skull valt att inte godkanna alternativ medicin,
medicindiskussioner, homeopati etc for att det inte ar vetenskapligt verifierbara data el utfall
av behandling, detta som en sékerhetsfraga for medlemmarna.

Jag hoppas att detta racker som svar for er. Vanlig halsning <Admin>
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Du har skickat

Hej Tack for ert svar.

Som jag skrev tidigare sa ror det sig alltsd inte om nagon néaringsidkare , eller nAgon som gor
nagra direkta pengar pa sin verksamhet. Allt inom Utmattningsskolan.se ar till
sjalvkostnadspris.

Metoden kan dessutom fas helt gratis via biblioteken eftersom det handlar om kursbdcker.
Det finns ju en viss sjalvkostnad for att ha skapat sjalva skolan, och det finns underhall av
siter, osv, men den har de som skapat och de som gatt skolan sjalva finansierat.

Sa- det finns alltsa inte ndgon som gor nagon pengamassig vinst pa skolan . Vinsten med
skolan ar att de som gatt skolan har getts chansen att bli- och valdigt manga har ocksa blivit-
friska fran sin utmattning ME/CFS.

Min fru har exvis sjalv fatt sta for all kostnad for att bli frisk. Och det inkluderar alltsa den
kostnad som ar att ga, och att nu ideellt sprida information, om Utmattningsskolan.

S4, hon jobbar alltsd, precis som ni administratorer ,ideellt .

Med den skillnaden att hon jobbar som ambassador for ndgot som hon vet bade har raddat
hennes liv, och gett henne (och fler med henne) sitt liv tillbaka.

-- Jag ser det som att svaren som ni ger pa mina fragor, nedan, visar hur ni ser pa er fb-
grupp:

*Vill ni admins ge era medlemmar en mgjlighet, en chans att ge medlemmarna hopp, chans
att félja ndgot som manga andra manniskor foljt - framgangsrikt- och skulle kunna ta flera av
era fb-medlemmar ut ur sin utmattning ME/CFS ?

Eller

*vill ni att denna fb-grupp endast ska handla om att alla som vill ska fa bekraftelse pa att det
ar jobbigt att vara utmattad?

-- Oavsett vilka svar ni ger pa fragorna ovan, sa ar val helt OK. Men om denna Fb-grupp
endast handlar om bekréftelse att det ar jobbigt att vara drabbad av utmattning, utan att



egentligen vilja gora nagot at situationen, sa ar denna fb-grupp helt fel grupp for bade mig
och Utmattningsskolan.se .

Ser fram emot era svar.

Mvh Hakan

Du har vidarebefordrat ett meddelande

Antligen fri fran utmattning - Lena Holfve.epub

Admin

Hur vi ser pa vara medlemmar?

Att anvanda den typen av ordval kanns valdigt nedlatande av nagra du inte kanner.

Om det monetéra ar ett problem och inget som behdévs ar tips om litteratur tacksamt.

Men da de flesta med utmattning inte orkar lasa alls blir det svart att ta till sig informationen.

Manga av dessa ar svart deprimerade samtidigt och vi har fler &n en gang suttit natter,
kvallar, helger for att s6ka akut hjalp for vara medlemmar och att vilja géra nagot at
situationen och kunna gora nagonting at det ar helt skilda saker.

Vill du ha ett slutgiltigt svar, kontakta grundaren av gruppen.
2022-10-10 man 10:16

Du har skickat

Hej igen,

Tack for ert svar.

Fb-gruppen fyller ju ett reellt syfte, och rent arligt sa forstar jag inte riktigt vad du menar med
att mina fragor ar nedlatande?-

Jag ser varken nagot osakligt, domande eller nedlatande i de fragor jag stallde.

Om ni upplever nagot sadant, s& ber jag om ursakt - det var inte alls min mening att verka
nedlatande!

-- Jag kanner inte till nagra av era medlemmar langre, men ett faktum ar att just denna fb-
grupp har hjalpt minst ett 60- tal personer att hitta Utmattningsskolan, bl.a. min fru.

Och for det ar vi valdigt tacksammal!

-- D4, nar min fru gick med , 2016, sa var Utmattningsskolan (UMS) ett nytt och ett valdigt
osakert kort. Det fanns da ingen egentlig evidens for att UMS skulle fungera brett. Och da
stangdes ocksd UMS , och de som promotade skolan, ute fran fb-gruppen.

Den gangen upplever/tycker jag att skalen for uteslutande var forstaeliga - for da fanns det
annu ingen riktig evidens att UMS fungerade.

Men det ar en valdigt stor skillnad jamfort med idag, 6 ar senare. For idag sa finns den breda
evidens for UMS som saknades 2016. (Se boken "Fri fran utmattning").

-- Jag vill nu foresla att ni admins och/eller grundaren av gruppen gor en serids utvardering
av utmattningsskolan. Om den verkar vara nagot for era medlemmar, sa borde den lyftas
fram.


https://www.facebook.com/messenger_file/?attachment_id=5773538956010251&message_id=mid.%24cAABa8zkBBEiJ7-d-DWDvqIrzVjfp&thread_id=626622741
https://www.facebook.com/messenger_file/?attachment_id=5773538956010251&message_id=mid.%24cAABa8zkBBEiJ7-d-DWDvqIrzVjfp&thread_id=626622741

-- Viktigt - Se seriost pa utvarderingen , for jag som sett resultatet pa nara hall, tror att det
kan vara valdigt Manga i fb-gruppen (hundratals- ja, kanske t.0.m. tusentals- medlemmar)
som skulle kunna bli hjalpta av UMS, precis som min fru blev hjalpt . Fér hon var Helt och
totalt utdomd av svenska varden ( hon fick 'domen' 2016 : du kommer hamna pa langvarden
om nagot ar - nar hon bara var lite drygt 50ar gammal), och visste inte vad hon skulle gora.

Men hon fick sitt liv tillbaka tack vare UMS, precis som alla de andra i "Fri fran utmattning"-
boken.

-- Lat mig garna fa veta om ni véljer att utvardera UMS och om ni sedan véljer att promota/ge
era fb-medlemmar chansen att forsdka bli av med sin utmattning med hjélp av UMS-

Eller om ni, av ndgon anledning, véljer att inte gora det.

Mvh Hakan
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