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Nu maste ditt nya liv firas med en gratis kokbok men pa engelska. Du kan sakert hitta inspiration. kurser

Du kan skaffa dig UMS-muggen har om du har svart att komma ihag guldmjolken.

https://utmattningsskolan.se/wp-content/uploads/2018/10/Recipes-for-Adrenal-Fatigue.pdf

Ann-Charlotte Carlsson
’ 5 september kl. 09:34 -
Jag har fatt tre utmattningsdiagnoser 2001, 2002 och 2010 men blev sjuk
Idngt innan dess. Jag har alltsa varit sjuk i drygt 20 ar och har fortsatt vara
sjuk trots att jag har:
- gatt kurs i stresshantering och darefter
- regelbundet gér avslappningsévningar mm
- promenader, traning mm
- atit SSRI, TRE ganger
- KBT, tva ganger
- atit de basta kosttillskott och naturmedel som rekommenderas vid
utmattning
- och dnda blev jag aldrig frisk, trots att jag var en “duktig patient”.

I médnga ar kunde jag inte lasa och férsta skonlitteratur. Jag borjade i
Utmattningsskolan for drygt ett ar sedan och jag har, tack vare guldmjdlken,
blivit av med det mesta av "hjarndimman” som den kallas och numera laser
jag vetenskapliga och medicinska artiklar pa engelska och férstar mycket.
Jag ar pa vég att bli frisk, helt och hallet tack vare att Lena Holfve startade
Utmattningsskolan.se
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